randiwins

,Unsere Jugend ist
heruntergekommen und
zuchtlos, die Jungen ho-
ren nicht mehr auf ihre

Eltern. Das Ende der
Welt ist nahe”

Dieser Keilschrifttext aus
Ur in Chaldea, etwa
2000 v. Chr., zeigt uns,
dass die Probleme mit
Jugendlichen nicht

neu sind.

Pubertdt, was ist das?

Pubertat ist dann, ,,wenn die Er-
wachsenen schwierig zu werden be-
ginnen”, sagte mir kiirzlich ein 15-jah-
riger Schiiler. Pubertat ist ein viel stra-
pazierter Begriff. Es ist nicht Kklar,
wann sich die Pubertét eigentlich ge-
nau ereignet. Man weifd nur, dass sie
eine Phase der mehr oder weniger gro-
Ben Schwierigkeiten ist, in der das Zu-
sammenleben zwischen Kind und El-
tern erheblich erschwert wird.

Pubertit ist also eine Phase der Un-
ruhe und der Spannung. Es gerat in
dieser Zeit einiges in Bewegung, vor
allem in der Beziehung zwischen Kind
und Eltern. Alles was bis dahin gegol-
ten hat, kann in Frage gestellt werden,
insbesondere die Regeln des Zu-
sammenlebens. Pubertdt hat daher
sehr viel mit Widerstand tiben zu tun.
Grenzen werden ausgelotet bzw. iiber-
schritten. Die Frage, die sich vor allem

stellt, ist, auf welcher Ebene dieses
Widerstandsbediirfnis ausgelebt wer-
den soll; nicht immer ist es die famili-
are, vielfach ist es die schulische Ebe-
ne, die als ,Hauptkampfplatz” fiir pu-
bertare Ausdrucksformen gilt.

Erzichung erzieht

Pubertat [6st auch bei den Erwach-
senen sehr viel an Entwicklung aus.
,Erziehung erzieht” ist ein Grundsatz,
der gerade in der Pubertatszeit am
deutlichsten sichtbar wird. Jugendli-
che hinterfragen Eltern oft in brutaler
Weise und scheuen keine Ausei-
nandersetzung, um ihre Ziele verwirk-
lichen zu konnen. Die Musik muss
moglichst laut sein, das Aussehen
moglichst provokant, die Nacht mog-
lichst lang, das Moped moglichst
schnell gekauft usw.

Pubertat ist aber auch ein vitaler
Ausdruck von Lebensenergie. Gefiihle

Lust und Frust in einer Person
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und Bedlrfnisse des Jugendlichen
werden nach auflen ,geschleudert”.
Der Jugendliche lebt dabei im positi-
ven Sinne viele Bedirfnisse aus.
Grundsatzlich ist das Ausagieren von
Gefiihlen psychologisch viel besser zu
beurteilen als auf der anderen Seite die
bertihmte ,Reise nach innen”, mit
Folgeerscheinungen wie Depressionen
bis hin zu Verzweiflungsakten.

Wer ist stirker?

Pubertit ist aber auch so etwas wie
ein Spiel um die Macht: Wer ist star-
ker? Wer setzt sich durch?

Pubertat hat viel zu tun mit der Fra-
ge nach notwendigen Aggressionsob-
jekten. Jugendliche brauchen spiirbare
Grenzen: Das Spiiren von Grenzen hat
viel mit spiirbaren Gefithlen zu tun.
Erwachsene mussen den vielen Anlau-
fen ihrer Kinder standhalten und dir-
fen nicht zuriickweichen wie Gummi-
wande. Erwachsene miussen eben préa-
sent sein, Interesse an ihren Kindern
haben und im umfassenden Sinn , be-
rithrbar” sein. .

Pubertat fordert auch die Angste
der Erwachsenen heraus. Was kann
ich meinen Kindern noch erlauben?
Wie sehr muss ich mein Kind behtiten,
damit es nicht in schlechte Kreise
kommt oder Drogen konsumiert? Wie
intensiv soll ich mir Sorgen machen?
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Loslassen

,Wir wollen nur das Beste fiir unser
Kind”, sagen viele Eltern. Doch was ist
das Beste? Die Gratwanderung zwi-
schen Kimmern und (Uber-)Behiiten
stellt fiir viele Eltern eine Schwierig-
keit dar. Pubertat macht auch die Not-
wendigkeit deutlich, dass Jugendliche
sich stidndig einen Schritt weiter von
uns weg entwickeln miissen, hin zu ei-
nem eigenverantwortlichen, selbst-
standigen Leben. Deshalb diirfen die
Angste der Eltern nicht standig auf die
Jugendlichen ibertragen werden, je-
der muss versuchen, seine Probleme
selbst zu losen. Besonders allergisch
reagieren unsere Kinder auf das ewig
Gleiche, man koénnte auch sagen: das
~Sempern”. Dies zu vermeiden stellt
in der Zeit der Pubertdt eine besonde-
re Herausforderung fiir Eltern dar.

Schulprobleme

Wie schon erwahnt, werden viele
pubertdre Probleme am Feld Schule
ausgelebt, da schulischer Erfolg und
Leistung in unserer Gesellschaft so
wichtig sind. Viele Erwachsene unter-
liegen dem Trugschluss, dass das
,JFunktionieren” in der Schule als
Gradmesser fiir ein gliickerfilltes Le-
ben ausreicht.

Jugendliche machen in der Schule
Probleme, weil diese Probleme am
ehesten wahrgenommen werden. Ein
Jugendlicher sagte kiirzlich zu mir:
,Das einzige was meinen Vater noch
hinter dem Ofen hervorlockt, sind
schlechte Noten; deshalb muss ich in
der Schule schlecht sein.”

Schulische Probleme bekommen lei-
der oft eine tiberdimensionale Bedeu-
tung, da sonst tber nichts anderes
mehr geredet wird. Schulprobleme ste-
hen dann vor allen anderen Proble-
men, die eine Familie haben kann.

Gespréch pflegen

Ein wichtiges Rezept im Umgang
mit pubertdren Problemen ist das Ge-
sprach an sich. Ich empfehle in meinen
Beratungen vielfach, 10 Minuten tag-
lich zu reden, aber nicht tber die
Schule. Wirkliches Gesprach hat viel
mit Akzeptieren und Ernstnehmen des
Anderen zu tun. Jugendliche klagen
vielfach, dass ihnen am meisten Ge-
sprache mit wertschdtzenden Erwach-
senen fehlen, die ihre Meinung auch
respektieren. ,, Das Geschenk mit den
leeren Handen” ist das wertvollste,
das wir Jugendlichen entgegenbringen
konnen. Uberhdaufen wir sie nicht mit
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materiellen Dingen, aber versuchen
wir in irgendeiner Form fir sie da zu
sein und mit ihnen mitzudenken und
mitzufithlen. Nicht die Menge an Zeit
die wir investieren, ist allein aus-
schlaggebend, sondern vor allem die
Qualitat dieser Zeit.

Suche nach dem Sinn

Pubertat hat viel mit der Frage der
Sinnfindung zu tun. Jugendliche fra-
gen, hat dieses Leben iiberhaupt einen
Sinn: Hat die Schule einen Sinn? Und
vieles andere mehr. Deshalb sollten
wir versuchen mit unseren Pubertie-
renden auch tber diese Frage im Ge-
sprach zu bleiben und sinnfindende
Erlebnisse zu stiften. Das was letztlich
von der Familie und von der Schule
bleibt, sind gemeinsame sinnvolle Er-
lebnisse, an die erinnert man sich am
langsten zuriick. Deshalb ist es auch
wertvoll, sich in die Bediirfnisse der
Jugendlichen  hineinzufiihlen. Wie
konnte der Jugendliche denken? Was
konnte er gerade brauchen, warum
verhalt er/sie sich so?

»Wer Schwierigkeiten macht,
hat auch Schwierigkeiten®

~Wer Schwierigkeiten macht, hat
auch Schwierigkeiten” bzw. ,, Wie muss
ich verletzt worden sein, weil ich an-
dere so sehr verletze?” Das sind Be-
merkungen, die oft auf Jugendliche zu-
treffen. Der korperliche und hormonel-
le Umbau und das Nichtwissen , bin
ich schon Mann oder Frau” kann zu
gewaltigen intrapsychischen Proble-
men fiihren. Lassen wir diese Rebellion
und diese Schwierigkeiten so gut es
geht zu, aber sagen wir auch, wenn es
uns zu viel wird. Ein JA sollte ein JA
meinen, ein NEIN jedoch ein NEIN.

Wenn es gelingt, ein Klima der
Unterstiitzung und des Vertrauens
aufzubauen, wird der/die Jugendliche
auch Selbstvertrauen entwickeln. Nur
in einem Klima des Selbstvertrauens
und der Bestirkung wird er/sie fiir
sein/ihr Leben Verantwortung tber-
nehmen koénnen und das tun, was wir
erwarten.

Sollten alle Stricke reiflen, stehen
Psychologische Beratungsstellen zur
Verfligung, unter anderem die Schul-
psychologischen Beratungsstellen.
Denken sie auch daran, dass in einem
Klima des Konfliktes manchmal auch
die ,Kilometertherapie” Wunder wir-
ken kann. Etwas mehr Distanz, entwe-
der innerlich oder duflerlich, kann be-
wirken, dass so mancher Konflikt ge-
16st wird. [ |
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