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Pravalenz von Uber- und Untergewicht bei OGK

OSTERREICHISCHES GRUNES KREUZ

Kindern und Jugendlichen in Osterreich & rorcesunonen

Bisherige Datenquellen Alter n
Osterr. Ernahrungsbericht 2003 3-6 441
Osterr. Ernahrungsbericht 2003 7-10 1.166
Osterr. Ernahrungsbericht 2003 15-18 100
Erhebung mit Wiener Schilerinnen

2003+2004 10-15 1.537
WHO-HBSC Survey 2001 11, 13, 15 4.472"
Lehrlingsuntersuchungen 1996-2000 15-19 1.044
Osterreichisches Bundesheer 2002 18 42.123
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~—— Quelle: Osterr. Adipositasbericht 2006



OGK

STERREICHISCHES GRUNES KREUZ

Daten materl al =E=FUR GESUNDHEIT

Grundgesamtheit:
6- bis 14-jahrige Schulerinnen und Schiuler (762.458)
der 1.-8. Schulstufe (Quelle: Mikrozensus 2004)

Stichprobenqgrof3e: 114.148

Erfassungsgrad: 15.0%
Erhebung: 2005/2006

Referenzwerte:

Kromeyer-Hauschild K. et al.: Perzentile fur den Body-mass-Index fur das Kindes-
und Jugendalter unter Heranziehung verschiedener deutscher Stichproben.

Monatsschr Kinderheilkd 2001; 149: 807—818.
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OGK

OSTERREICHISCHES GRUNES KREUZ

Bisherige Daten nur zum Teil bestatigt = rorcesunoner

n Untergewicht | Ubergewicht Adipositas

Erhebungen der letzten Jahre m W m W m w

Osterr. Ernahrungsbericht 2003 1.166 9 % 9 % 11 % 10 % 5% 4 %
Erhebung mit Wiener

Schulerinnen 2003 und 2004 1.537 2,7% 16,9 % 8,1%
WHO-MBSC Survey 2001
(selbst berichtet) 4.472 n.n. 10 % 2%

————= Weit mehr adipsose Kinder als bisher angenommen!

—~  Rund 20 % der Buben und 18 % der Madchen haben

ein zu hohes Kdrpergewicht.
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Untergewicht: Madchen starker

O untergewicht w.
O untergewicht m.

betroffen als Buben

W starkes Untergewicht w.
W starkes Untergewicht m.
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& FUR GESUNDHEIT

6J. [ a0] 6,0 4,5 [ 38 ]
7. [ 28] 6.8 5,2 [ 33 |
8J. [ 2,8 ] 6.8 4,9 [ 27 ]
9J. [ 29 | 5,0 5,0 [ 1,9 ]
10 J. [ 31] 6,1 4,5 [ 25 ]
11J. [ 31] 5,7 4,6 [ 25 ]
12 J. [ 28 ] 5.9 5.0 [22 ]
13 J. [ 24 ] 5,0 4,3 [ 23]
14J. [25 ] 4,2 4,1 [ 21]
15;% 16% 5‘;/() 0% 5;/0 1(;%
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Ubergewicht: GroRer Handlungsbedarf
bei 10- bis 12-Jahrigen

B Adipositas weiblich B Ubergewicht weiblich

8 J.

9J.

10 J.

11J.

12 J.
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o Ubergewicht mannlich B Adipositas mannlich

N s T
s o5 S
L 69] 116 12,6 [ 87 ]
[ sa] 11,3 13,4 | 88 |
[ 74] 116 116 [ 83 |
[ 82 ] 10,5 12,3 [ 83 |
B o 115 [ 94 ]
2% 2%  15%  10% 5% 0% 5%  10%  15% 200  25%
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Fast die Halfte der zu dicken Kinder hat OGK

OSTERREICHISCHES GRUNES KREUZ

krankhaftes Ubergewicht (= Adipositas)  rorcesunonen

11,4

10,4

m Adipositas mannlich
o Ubergewicht mannlich
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B Ubergewicht weiblich
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Hauptschiler doppelt so haufig von Adipositas
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betroffen wie AHS-Schiller = rircesunoner
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- OGK

STERREICHISCHES GRUNES KREUZ

Ost-West-Gefalle besonders bei Adipositas sichtbar . rircesononer

% 14

12 1

10

0

10,3

9,9

11,3

9,7

12,4

9,5

11,2

8,2

9,3

6,6

11,6

7,3

9,8

6,0

9,8

6,4

9,7

B

DANONE
N NUTRITION FORUM

v

NO

00

Stmk

Shg

B Adipositas (m + w)
[[] Ubergewicht (m + w)

6,7



Ubergewicht und Adipositas (7-11 J., w&m)
Internationaler Vergleich &2 FUR GESUNDHEIT
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Ruckfragehinweis:

essenziell Erndhrungskommunikation GmbH
Mag. Eva Unterberger oder Mag. Sabine Bisovsky
01/54 55 967-0
essenziell@essenziell.at



