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WAS 15T KOPFSCHMERZ?

Kopfschmerz ist ein Schmerz im Kopfbereich,
der ohne organische Storung oder im Zusam-
menhang mit einer solchen auftreten kann.

KOPFSCHMERZEN OHNE
ORGANISCHE ERKRANKUNG

WELCHE URSACHEN HABEN MIGRANE
UND SPANNUNGSKOPFSCHMERZ?

WIE KONNEN SIE KOPFSCHMERZEN BE|
KLEINKINDERN ERKENNEN?

Wenn Kopfschmerzen ohne crganische
Erkrankung auftreten, handelt es sich meistens

um Migrdne oder Spannungskopfschmerz.

Migrine A

o

Ein Kind, das unter einer akuten Migrdne-
attacke leidet, hdrt meistens auf zu spielen
oder zu lernen, ist blall, méchte sich hinlegen
icht auch schlafen.

und vie

Die Kopfschmerzen sind meistens stark, an
einer oder beiden Seiten der Stirn lokalisiert

und kénnen bei Bewegung starker werden.

Dem Kind ist dabei oft Ubel, manchmal muf3
es erbrechen. Es vermeidet grelles Licht und
laute Gerdusche. Manchmal kénnen
Sehstérungen oder Schwierigkeiten beim
Denken oder Sprechen vorkommen. Seltene
Symptome sind Kribbeln oder Schwiche an

einer Kérperhilfte.

Die Kopfschmerzen dauern meist einige
Stunden. Die neurologischen Symptome sollten

innerhalb einer Stunde vergehen.
Spannungskopfschmerz

Die Kopfschmerzen sind meistens milder als
bei Migrdne.

Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen. Denk-

“und Sprachschwierigkeiten oder Sehstérungen

treten nicht aufl

Die genauen Ursachen dieser beiden Erkran-

kungen sind immer noch ungeklart, jedoch sind
Faktoren bekannt, die diese Schmerzen ausldsen

konnen.

Einige dieser Faktoren sind:

- unregelmiBige Schlaf- u. EBgewohnheiten
- StreB in der Schule

- Probleme in der Familie :

- chronische Angst

Der Konsum von gereiftem Kise, Schokolade
oder Niissen kann bei manchen Menschen, die
unter Migrine leiden, eine Schmerzattacke aus-

.\

lGsen.

Wetterumschwiinge werden oft fir Migrine
verantwortlich gemacht. Dies sollte jedoch nicht
dazu fiihren, die anderen verdnderbaren Aus-

l&ser auBer Acht zu lassen.

KOPFSCHMERZEN IM RAHMEN EINER
ORGANISCHEN ERKRANKUNG

Unruhe und Gereiztheit kénnen die einzigen
Zeichen von Kopfschmerzen bei Kindern sein,
die sich noch nicht adaquat ausdriicken kén-
nen. Diese Zeichen kénnen auch bei dlteren

Kindern auftreten.

WANN BESTEHT GRUND ZUR SORGE?

Hiufige Ursachen:

- Erkaltung, Angina, Nasennebenhéhlenent-
zundung

- Grippe und andere Infektionen

- Verletzungen des Kopfes und des Zmnrmjm,

nicht korrigierte Fehlsichtigkeit

Lebensbedrohliche Ursachen:

Sind sehr selten und erfordern

eine sofortige Krankenhausaufnahme.

- Hirnhautentzindungen und Hirn-
entzlindung

- Hirnblutung (z.B. nach einer Schidel-

verletzung)

Hirntumaor

Bei akutem Kopfschmerz, wenn eines
der folgenden Symptome auftritt:

- Fieber und/oder Nackensteife

- Benommenheit oder extreme Midigkeit

massives Erbrefhen

erstmalig auftretender Krampfanfall

I

plotzlicher Beginn der Kopfschmerzen

neurologische Symptome wie Schwiche in

einem Arm oder Bein, Schwierigheiten
berm Gehen oder Sprechen
oder Sehstorungen dauern linger als eine

Stunde.

Bei wiederkehrenden, chronischen

Kopfschmerzen, wenn

- die Frequenz oder Intensitdt der
Schmerzen zunimmt,

- sich die Art der xoﬁma_djm.&g indert,

die begleitenden neurologischen Symp-
tome Janger als sanst-dauern oder neue
Symptome (auch Wesensdnderung)

dazukommen,

Krampfanfille auftreter
- schmerzstilende Medikamente nicht

mehr helfen.
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FOLGENDE DINGE TRAGE BITTE IN
DEINEN KOPFSCHMERZKALENDER EIN:

@ Hattest Du heute Kopfschmerzen?
ja = @ nein = @

@ Wie lange haben sie gedauert?

den ganzen Tag = @
den halben Tag = ¢ )
weniger als 2 Stunden = O

€ Wie stark waren Deine Schmerzen?
schwer = @  mittel = @ leicht = O
O Wo tat es weh?

links rechts

Trage die entsprechende Zahl in Deinen
Kalender ein!

@ Trage bitte den oder die entsprechenden
Buchstaben in Deinen Kalender ein!

A War Dir bei den Kopfschmerzen tbel /
hast Du erbrochen?

B Hast Du vor oder wihrend der Kopf-
schmerzen schlecht gesehen?

C Hat Dich wihrend der Kopfschmerzen
Licht besonders gestort?

D Hat Dich wihrend der Kopfschmerzen
Ldrm besonders gestort!

E Hattest Du irgendwelche anderen
Beschwerden vor oder wéhrend der
Kopfschmerzen?

® Wenn Du heute ein Medikament genom-
men hast, trage bitte ein M in den
Kalender ein!

Copyright: |. Geldner, C. Wober-Binga!

KOPFSCHMERZKALENDER
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