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Essen wirkt.... @

.. schmeckt .
gutessen consulting
.. gibt Kraft

.. macht schlau &
aufnahmeféhig

.. schafft Identitat &
Zugehorigkeit

.. strukturiert den Tag

Quelle: Der Spiegel 40/2004

,Erziehung ist zwecklos - Kinder machen einem doch alles nach*:

In Familien, wo die Eltern regelméBig Obst und Gemiise essen, werden auch die Kinder mit einer
Wahrscheinlichkeit von liber 90 Prozent ebenfalls gerne dazu greifen.




Ernahrungssituation von
Kindern u. Jugendlichen
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... Anstieg erndhrungsabhéngiger Erkrankungen

... Anstieg der Préavalenz von Ubergewicht/Adipositas
jedes 5. Wiener Kind zwischen 0,5 und 10 Jahre
ist Ubergewichtig.
bei den 10 bis 17-Jahrigen sind es sogar 24,9%
Trend: Jedes Jahr zusatzlich 1% aller Kinder

Quellen: 1. Osterr. Adipositasbericht 2006,
Kiefer/Institut fiir Sozialmedizin der med. Universitit Wien

... friihe Manifestation von Folgekrankheiten

Diabetes, hoher Blutdruck, Herzprobleme, Verkalkung,
Knochenschéaden, psychisches Leid

Quelle: European Childhood Obesity Group

Ernahrungsgewohnheiten... @
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Téagl. Aufnahme der VS-Kinder
in % der Empfehlungen:

Fleisch, Wurst - 260%
Mehlspeisen, SiiBigkeiten - 117%
Milch, Milchprodukte - 71 %
Obst - 59 %
42% der 6-14 Jahrigen essen
nahezu KEIN Obst
Brot, Getreide - 55 %
Gemiise - 44%
* 30-40% der Wiener

Wer mind. 2 “richtige” Mahlzeiten/Tag isst, Pflichtschulkinder verzichtet
ist wesentlich besser mit Vitaminen, Kalzium hé'lufig auf das Friihstiick
und Eisen versorgt.

Quellen: DONALD-Studie, Gesundheitsbericht
Kinder & Jugendliche 2002, Erndhrungsbericht
2003, Wiener Ernahrungsbericht 2004




Schwachstellen bei Kindern &
Jugendlichen
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« erhohter Fettverzehr

» Kohlenhydrat-Aufnahme knapp
unter den DACH-Empfehlungen,
ca. 50% und mehr davon: Zucker!!!
(2-3 x mehr als empfohlen)

« geringe Ballaststoffzufuhr

« erhohter Cholesterinkonsum

« geringe Zufuhr von Vit. A
bzw. B-Carotin, Folsaure, Vit. C, D

* wenig Fe, Ca, J, Mg, Zink

Quelle: Osterr. Ernahrungsbericht, 2003

Leistungsbereitschaft

Jause fur schlaue Kopfe @

Die Tagesleistung schwankt - je nach Blutzuckerspiegel. gutessen consulting

Geistige Leistungen reagieren sensibel auf Veranderung der

Néahrstoffzufuhr! (Wasser!, hochmolekulare Kohlenhydrate!)

Verzicht auf Frihstlck/Jause hatte zur Folge, dass Tests zum
Kurzzeitgedachtnis langsamer und mit mehr Fehlern bewaltigt wurden.

Auch Seh-, Sprach- und Rechentests fielen schlechter aus.

Quelle: Einfluss des Friihstiicks auf kognitive bzw. schulische Leistungen von Kindern/Jugendlichen
Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung Dortmund, Kersting Mathilde

Arbeitszeit mit Zwischenmahlzeit

Arbeitszeit ohne Zwischenmabhlzeit

8 10 12 Mittag 14 16 18

Jause essen Jause




Die Jause steuert/beeinflusst @
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» Aufmerksamkeit &
Konzentrationsfahigkeit

» Geschmacksbildung

» Nahrstoffversorgung
* Pravention

* Kultur, Integration
- Kenntnisse, Fertigkeiten

2/3 unserer Nahrung kommt aus der Industrie - 10.000 neue Artikel jahrlich am Markt
Fertiggeschmacker/Geschmacksverarmung

Der Rahmen: @

Pausengestaltung _ 8utessen consulting

Zeit zum Essen/Trinken/Klo
gehen/toben...

Gestaltung des Buffets/Ort

Monetéres: Schulwerbungen,
Sponsoring

Positives Schulklima/Vorbild-
wirkung




Ernahrungserziehung

*Das Wissen liber eine bedarfsgerechte
Ernédhrung steigt.

-Die Umsetzung in die Praxis lasst aber
zu wiinschen ubrig.

+Fir die Schule heiBt das:
Es greift zu kurz, Erndhrung nur im Rahmen des
Unterrichts oder in Projekten zu behandeln.
Was gelernt wird, muss auch im Alltag erlebbar
gemacht und vorgelebt werden, zum Beispiel bei
der tagtéglichen Versorgung in der Schule.

Am Schulbuffet!
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Was wiunschen Eltern/
Padagoglinnen

... 80 % der Eltern wiinschen/fordern eine
gesunde Jause in Schulen

... 6 von 10 Befragten wollen Bio am Schulbuffet

Quelle: “Osterreichs groBe Ernahrungsstudie 2015”,
market-Institut, Juni 2006
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Jamie Oliver auf Kreuzzug fur
schlanke Kinder
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Die Krone, 09.06

2u Fettes im A

Noschpaleto, don Kiirooran

il 265 goht vor llei um
die Aufmachung. Wenn eine
i i i st o

1 Vollkurateig  daunter
nicht". g\mlhl Zehotgruber.
1 P Epenc, wind dorsai

in und wieder ein Keks whadet sicherlich nicht Doch dic Buflts in den taterichinchen
Schulen haben meist aur allzy

el Fotor Matihias Cre

ttepey rmieStandard, 05.06

reits ein Automatenverbot an
Schulon, i England sollen ub
enden Schullahr,

e, v

St Jamie Oliver, keine
Silbigkeiten und Sofidrinks
mohi vorkantt wordon. [n

»verbringe nicht zu viel Zeit damit,
ein Hindernis zu suchen - es

koénnte keines da sein!“
Franz Kafka
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