Zertifizierung „Gesunde Schule 2011/12“
Präambel

Der Landesschulrat für Steiermark hat für die 3. Zertifizierung „Gesunde Schule“ im Schuljahr 2011/12 das Schwerpunktthema „Bewegung und Sport“ ausgegeben.
In den Schuljahren 2007/08 und 2008/09 wurden bereits „Gesunde Schulen“ zertifiziert. 90 engagierte Schulen und Lehrerteams erhielten diese Auszeichnung, sieben davon wurden darüber hinaus für ihre besonders innovativen Projekte mit dem „Gesundheits-Award“ gewürdigt.

Gesundheit stellt eine Grundvoraussetzung für umfassende Lernfähigkeit dar, Schulen, die positives Befinden fördern, unterstützen ihre Schülerinnen und Schüler dabei. Zum Erlangen eines körperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefinden stehen insbesondere Aspekte der ökologischen Gestaltung des Schulhauses, der Strukturierung des Tagesablaufes, der Verpflegung von Schüler/innen und Lehrer/innen, des Schulklimas, des Unterrichts sowie die Pflege der Schulpartnerschaft und die Inanspruchnahme von innerschulischen und außerschulischen ExpertInnen im Mittelpunkt. Durch die Zertifizierung „Gesunde Schule“ soll eine selbstverständliche Anreizkultur entwickelt werden, innerhalb der sich alle beteiligten Personen einem gesundheitsfördernden Lebensstil grundsätzlich verpflichten.

Der vorliegende Kriterienkatalog unterstützt Schulen in ihrem Bemühen um schulische Gesundheitsförderung. Schulen brauchen von Zeit zu Zeit Anerkennung, wahrgenommen werden und  sichtbaren Erfolg als Basis für eine Kultur der Wertschätzung im schulischen Entwicklungsfeld.

Es wäre ein großer Erfolg der Schulentwicklung und der Gesundheitsförderung in den steirischen Schulen, wenn wieder viele Schulen die Möglichkeit der Zertifizierung annehmen und ihren beispielhaften Einsatz öffentlich bemerkbar machen.
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