Belastung durch akustische
Bedingungen in der Schule
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Larmmessungen an Schulen - leider vorwiegend in Deutschland — ergaben
hauflg einen Larmpegel von weit Uber dem Grenzwert der
Arbeitsstattenverordnung fiir geistige Tatigkeit.

Nach Erkenntnissen der Larmwirkungsforschung hat GberméaRige Lautstarke
Einfluss auf die Lern- und Leistungsfahigkeit, das soziale Verhalten und die
psychische Verfassung der Kinder und Lehrkrafte.

Larm bindet kognitive Ressourcen. Das heillt, Zuhéren wird anstrengender
und ermidender, da die Kinder mehr kognitive Kapazitat aufwenden missen,
um Sprache zu verstehen.

Unter Larm nehmen Erinnerungsleistung und Reaktionsfahigkeit genauso ab
wie das Durchhaltevermdgen beim Lésen kognitiver Aufgaben.

Die Aufmerksamkeit zu steuern fallt unter Larm schwerer und erfordert

" héheren Energieaufwand. Das heif}t, die Kinder ermiden schneller.

Larm im Klassenzimmer kann einen Zustand von Hilflosigkeit hervorrufen, der
sich durch Passivitat, Teilnahmslosigkeit und eine generell negative
Erwartungshaltung gegeniiber Veranderungsméglichkeiten durch eigenes
Handeln ausdriickt.

Larm kann Unlust, Erschépfung, Arger oder Aggressivitat verursachen und
darlber die Leistungsmotivation der Kinder beeinflussen.

Stress und Belastung aller Beteiligten nehmen unter Larm zu. Nicht nur Kinder
sind betroffen, sondern auch Lehrer nennen Larm als ihren groften
Belastungsfaktor. Das Sprechen mit erhobener Stimme zum Uberténen des
Larmpegels ist u. a. auch Ursache flir Stimm- und Halserkrankungen der
Lehrkrafte. Es wird kirzer, montoner und langsamer gesprochen, einfacher
formuliert und weniger mitgeteilt.

Unterrichtsbeobachtungen zeigen, dass sich Schiller von Lehrern mit
Stimmstérungen im Unterricht passiver und stérender verhalten.




