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Wie wichtig ist gesunde
Erndhrung fiir Schiiler aus
Ihrer Sicht tatsichlich?

»oehr. Lebensmittel sind
Treibstoff und Baustoff im

Leben. Essen kann alles rui-

=]
l]el- R. Thianich, Styria Vitalis
u
nieren — oder sehr viel Posi-

: oe [ ] @ ll . b - k i
~NUsse sind Gehirnfutter” beviien:
- Jause: Welchen Stellenwert

5 . £ 2 . . haben diese Mahlzeiten?
Es reicht ja bekanntlich nicht, nur in die Schule zu ,Einen hohen. Aber wie-

gehen. — Betroffene wissen, dass dort Konzentration, der ist ganz wichtig, was
Lernfihigkeit und Energie gefragt sind, um mithalten zu man isst. Gut wire Miisli —
konnen. Ganz wesentlich dafiir ist auch, was man dem Uund zwar das echte, nicht
Korper an Essen zufiihrt — oder, wie es die Styria Vitalis- tgendwelche Pseudo-Cere-
- S . v alien. Entweder mit fri-
Expertin Renate Thianich formuliert: ,Was man 1884, Shen oder Trockenfrich-
das kann eine Menge fordern und begiinstigen — oder ten, auch mit Niissen. Und
alles verhauen®. Einen Auszug ihrer Tipps, wie Jause fiir natiirliche Trinkprodukte
steirische Schiiler optimal wire, finden Sie hier. ohne Zucker dazu.“

Jause oder zu Mittag?

»Brot, Weckerl — echte
Vollkornbrot, keine Pro
dukte mit Phantasiena
men, die nur gesund klin
gen. Beim Belag kann ma
variieren: Kiise, Schinken,
auch was SiiBes. Dagz
Obst und/oder Gemiise.*

Was kann man zwischen-
durch knabbern, um Ener-
giekurve und Leistungshbi-
lanz hoch zu halten?

»INiisse zum Beispiel
sind gutes Gehirnfutter,

Was empfehlen Sie Friih-
stiicksmuffeln?

»Wenn man schon abso-
lut nichts essen mag, dann
unbedingt was trinken —
nichts Gezuckertes.*

Land setzt neuerlich Schwerpunkte zur Priventior

Foto: Peter Tomschi

Die Zeit kurz vor Schulbeginn nutzt ge-
zielt auch Landesschulratsprisident Wolf-
gang Erlitz, um seine wichtigsten Botschaf-
ten ,,an den Mann“ zu bringen. Gewaltpri-
vention und gesunde Jause sind diesmal
Themen, die er als Schwerpunkte setzt.

Was Gesundes,
Frisches zwi-

schendurch"— gang Erlitz auf den Punkt.
das tut Schii- Und er betont: ,Was uns zur
lern ri ’C"_'t’g SUt.  Kenntnis gebracht wird, das
Und, wie die ist ja nur die Spitze des FEis-
Gour MeLs un-  berges — da gibt es ja noch viel
teruns wissen:  mehr.“ Jiingstes Beispiel: ein
Gesundes kann zehnjihriger Bub — der seinen
durchaus kést-  Lehrer abgewatscht hat . . .

lich sein. Das Thema hat viele Facet-

. »Gewalt ist da — und sie

Foto: OAMTC

Vom Kreisch-
berg wurde
am Donners-
tag der 2|-jih-
rige Stefan G.
zum LKH Kla-
genfurt geflo-
gen. Der Stei-
rer war, als er
sich hockend
die Schuhe zu-
band, von ei-
nem Lkw iiber-
rollt worden.

nimmt zu.“ So bringt es Wolf-

Schulonfang: Gegen Gewal
und fur gesunde Emiihrung

ten. Erlitz: ,,Gewalt kani
sich in zig Formen #uflern
Mobbing, korperliche ode
versteckte Gewaltakte. 8(
Prozent der Schiiler sin
laut Studien betroffen.*

Erlitz setzt daher geger

VON CHRISTA BLUMEL

Gewalt auf Schwerpunkie
zur Vermeidung. Die Zerts
fizierung ,,Gesunde Schule’
etwa hat Privention als
Eckpfeiler, dartiberhinaus
gibt es eigene Projektbera
ter fiir psychosoziale Ge-
~sundheit oder Personlich;

99Gewa_lt passiert
- vielfach auch
dort, wo diverse soziale
Schichten aufei- 6: 6
nander treffen, "0 W0

: Landeschu[r_a&p’r_'és. Wolfgang

keitstutoren fiir Kinder
Ansprechpartner im Lan
desschulrat ist Dr. Jose
Zollneritsch & 0 316/345
199,

Jause ist ein weiters The
ma fiir Erlitz — N#heres sl
he ,,Nachgefragt®.




