Projektwoche(n) Gliick macht Schule

I. Freude am Leben | Il. Freude an der | lll. Erndhrung IV. Der Korper in V. Der Korper als Va. Glick im Film | VI. Das Ich und

— Seelisches eigenen Leistung | und koérperliches | Bewegung Ausdrucksmittel — Glick im Spiel die soziale
Wohlbefinden Wohlbefinden Kreativitat Verantwortung
Inhalt: Inhalt: Inhalt: Inhalt: Inhalt: Inhalt: Inhalt:

Was bedeutet Gliick | NICHT: nur, wenn | Wohlbefinden Durch Bewegung Theaterpadagogik, | Filme als Kinder sollen sich
(fGr mich)? ich etwas leiste, durch gesunde besseres Ausdruck; Gesprachs und als Teil einer
Wie kann das Gliick | bin ich was wert, | Erndahrung, Gesamtwohlbefinden; | Selbstwert Diskussions- Gemeinschaft

an der Schule SONDERN: gemeinsame Bewegung als starken; Ausloser; erleben,
verankert werden? | Eigene Mabhlzeiten als Aggressionsventil; Experimentieren Ausgangspunkt Verantwortung
Personliche Handlungs- Ritual, Ausgleich zwischen mit Sprache, zur Erarbeitung far den/die
Auseinandersetzung | kompetenzen Wertschatzung Aktivitat und Bewegung und des personlichen | andere

mit Werten und und Ressourcen und Genuss; Entspannung; Stimme, Glicksbegriffs mit | ibernehmen,
Normen der starken; Teambuilding kreativen Mitteln | wenn ich jemand
Gesellschaft Anstrengung und aber auch: (Theater, Musik, anderes etwas
Ressourcenstarkung | Einsatz bringen andere kreative Kunstwerken...) gutes tue, tue ich
Selbstwert gute Geflhle; es Ausdrucksformen mir selbst auch
Optimismus kann mir nicht finden: Malen, etwas gutes;
Wertschatzender immer gut gehen, Musik, kreatives (soziale)

Umgang aberich habe Gestalten, Projekte;
Kommunikation Ressourcen um Schreiben etc Empathie;

Selbstreflexion

Krisen (gut)
bewaltigen zu
kénnen;
Zielarbeit,
Motivation,
Leistungs-
biografien;
Suchtpravention

Teamarbeit;

Landesschulrat fur Steiermark lh’“




Projektwoche(n) Gliick macht Schule

Begleitend zur Projektwoche sollte von den Schilerlnnen und Schiilern ein Projekttagebuch gefiihrt werden, in dem sie sich mit dem Thema Gliick
auseinandersetzen.

Im Sinne der Nachhaltigkeit sollte wihrend der Projektwoche/n bzw Projekttag/en eine Neuerung erarbeitet und installiert werden, die das Wohlfiihlen und
Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler aber auch der Lehrerlnnen und Lehrern der Schule Uber die Projektzeit hinaus steigert zB Klassenraum gestalten,
Ruhezone im Garten einrichten, Ritual einfihren, Peer Mediation einrichten etc. Individuelle Gestaltung ist gewlinscht.

Auf der Moodle-Plattform befinden sich Vorschlage zur Gestaltung von Projektwochen fiir die Volksschule, sowie fir die Sekundarstufe | und Sekundarstufe II.

Es wird den Lehrerinnen und Lehrern ausdriicklich empfohlen die Weiterbildung an der PHST zu besuchen.
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